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sportowa e-platforma i za bawy

dla kazdego

Wiatr pogfaskat stary kasztan po ztotej czuprynie,
A w ogrédku juz kasztanki skaczg po Sciezynie.
Kto sig z nami bawié¢ chce w kasztankowa gre? (...)”

LJesienny wiersz” - Dorota Gellner

Zaba
Z kas‘z'gnami

Cel

Dziecko:

* doskonali koordynacje wzrokowo-ruchowg
* rozwija lewa i prawa pétkule mézgu
¢ doskonali réwnowage
* doskonali pamieé
doskonali zrecznosé
czerpie rados¢ ze wspélnej zabawy
doskonali umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem
doskonali umiejetnos¢ koncentracji na nauczycielu

doskonali umiejetnosé oczekiwania na swojg kolej Aktywnosci opracowala:

Karolina Sliwa

Aktywnosé 1
Potrzebne materialy:

Kasztan dla kazdego dziecia, pachotki

Opis zabawy:

Ustaw dzieci w jednym lub dwéch rzedach. Dla kazdego
rzedu ustawiamy po kilka pachotkdw tak aby wyznaczyty
trase slalomu (pachotki ustawiamy w jednakowych odstepach

od siebie). Zadaniem dzieci jest pokonaé slalom, turlajac

kasztan miedzy pachotkami. Mozesz wprowadzié¢ w tej

zabawie nutke rywalizacji i zaproponowac dzieciom wyscigi

rzedow.
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Aktywnos¢ 2:

Potrzebne materialy:

Kasztany w duzej ilosci, koszyk badz miska

Opis zabawy:

Rozsyp kasztany na podtodze. Na hasto: start, dzieci maja
za zadanie wyzbieracd jak najszybciej wszystkie kasztany

z podtogi i wtozy¢ je do koszyka/ miski.

Aktywnos¢ 3:

Potrzebne materialy:
Kasztany, obrecz badz dywanik

Opis zabawy:

Przed tym zadaniem dzieci musza $ciggnaé kapcie i skarpety.
Wyznacz na podfodze kazdemu dziecku miejsce w ktérym
bedzie gromadzito swoje kasztany. Moze to byé obrecz badz
dywanik. Jedli nie dysponujecie takim sprzetem, wystarczy
zwykla kartka. Przed kazdym dzieckiem rozsyp garsé

kasztandw. Zadaniem dzieci jest za pomocg palcdw stop

przeniesé kasztany na swdj dywanik (obrecz/kartke).

Zwréé uwage, aby dzieci postugiwaty sie raz prawa, a raz

lewg stopa.
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Aktywnos¢ 4:

Potrzebne materialy:
Kasztany, sznurek/tasma malarska, tyzki drewniane
badz stotowe

Opis zabawy:

Za pomoca sznurka badz tasmy malarskie] wyznacz na
podtodze linie po ktdrej beda poruszad sie dzieci.
Kazde dziecko dostaje tyzke na ktdrej ktadzie kasztan.
Dzieci trzymajac tyzki po kolei pokonuja wyznaczona

na podtodze trase starajgc sie, aby kasztan nie upadt

na podtoge.

Aktywnosé 5:

Potrzebne materialy:

Kasztan, kredka

Opis zabawy:

Ustal z dzieémi reakcje ruchowa na kasztan (np. klasniecie)
oraz na kredke (np. tupniecie). Zadaniem dzieci bedzie
rozszyfrowanie kodu jaki nauczyciel bedzie przedstawiat

za pomocg kasztana i kredki. Nauczyciel pokazuje elementy
(kasztan badz kredke), a dzieci przedstawiajg je za pomoca
ustalonych wezesniej ruchdw. Gdy zauwazysz, ze dzieci

dobrze sobie radzg mozesz zwiekszy¢ tempo lub dodad

kolejne elementy do zabawy. To bedzie dla dzieci prawdziwe

wyzwanie, aby spamietad ruchy i nie poplataé sie podczas

rozszyfrowania kodu.
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